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Vielfaltige Themen vor Weihnachten

Mit vielen positiven Reaktionen der Leser auf die erste Ausgabe des ,Regionsmagazins aus Stadt und Land",
sind wir nun ein Stlck weit gewachsen und wagen uns an die zweite Ausgabe vor Weihnachten.

Die Rubriken , Ich zeig dir mein Dorf“ und das Fotoerkennungsspiel ,Kennst du deine Heimat" sowie die histori-
schen Geschichten, haben zahlreiche Menschen gerne gelesen und dariiber gerétselt.

Die Aussage von einer bekannten Feldkirchnerin, dass sie die Zeitung immer wieder gerne in die Hand nimmt
und stets etwas Interessantes findet, ist ein liebes Kompliment, das uns natirlich in Zukunft vor eine Heraus-
forderung stellt.

Zwar standen wir diesmal vor Weihnachten vermehrt vor der Aufgabe, werbliche Interessen und interessante
Geschichten zu einem guten Lesestoff zu verweben, trotzdem denken wir, dass die Vielfaltigkeit der Themen
einzigartig wurde. Nicht mehr geschafft haben wir es, eine eigentlich fur dieses Monat geplante Reportage
umzusetzen, mit dem Thema: ,Die Schigebiete in den Nockbergen damals und heute”. Nachdem uns jetzt schon
traumhafte historische Bilder und bemerkenswerte Geschichten vorliegen, kénnen Sie sich schon (ber die
nachste Ausgabe Anfang Februar freuen.

Fir die Vorweihnachtszeit wiinschen wir Ihnen, dass Sie sich Zeit fiir Dinge nehmen, die das Leben lebenswert
machen und Besinnung auf das Fest finden, bei dem die Liebe der Menschen zueinander wieder neu entflammt
werden soll.

Ihr Robert Graimann
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Wir wiinschen allen Lesern
und Geschaftspartnern

ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gliickliches

neues Jahr 2017

Das Redaktions Team
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Das Gerust des ansprechenden Christbaumes am Rauter Platz

hat Gebhard Bergner von der Metallgestaltung und Schmiede in

Pichlern gestaltet. Herzliche Gratulation!

Titelfoto: Der Winter wie er sein soll auf der Krucken bei der Hochrindl



In unserer Rubrik ,Gern zu Gast sein“ prasentie-
ren wir Ihnen diesmal einzigartige Gaststatten in
Wintersportorten, die mit hausgemachten regio-
nalen Speisen und ihrem gemiitlichen Ambiente
ein lohnenswertes Einkehrziel sind. Herzliche Wirts-
leute, eine hervorragende Kiiche und eine fantasti-
sche Umgebung machen die Gaststatten zum Treff-
punkt fir Genie3er. Wir kehren in den Hitten bei
unseren alternativen Wintersporttagen im Februar
auf der Hochrindl und im Marz auf der Gerlitzen ein.
Beide Tage beginnen mit einer gemeinsa-
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men Schi- und Schneeschuhtour, die zusam-
men mit der Bergsportagentur Alpin-Sid
und den alpinen Vereinen organisiert wird.
Am 26. Februar fiihrt die Tour auf die Haid-
nerhdhe und am 12. Mérz ab Klosterle Uber
den Tourenaufstieg auf den Gerlitzengip-
fel, oder alternativ nur bis zur Huaba Hittn.

Anmeldung und Info unter:
www.alpin-sued.at/events oder 0664/4445459

Regional schmeckt es am Besten-
in der "Edelweiss Hiitte" in Klosterle

Ein eigenes Bier, das vom Wirt flir seine Gaste ge-
braut wird, ist schon etwas Besonderes. Darauf
diurfen sich die Gaste heuer besonders freuen, denn
das Marzen und das Weizenbier der Edelweisshiit-
te schmecken herrlich mundig. Dass die Gastwirt-
schaft auch bei Speisen und den Produkten auf Re-
gionalitat setzt, zeichnet die Schihitte zusatzlich
aus. ,Bei uns weil3 jeder, was auf den Tisch kommt.",
betont der Wirt Manuel Kapeller-Hopfgartner. Dar-
Uber hinaus gibt es eine grofBartige Speisekarte, die
den vielfaltigen Geschmdackern entgegenkommt.
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Der Edelweiss Huttenburger, Selchwiirstel vom Bau-
ern um die Ecke und die hausgemachten Kasnudel
sind auf jeden Fall ein Hit, die gerne in aller Munde
sind. In der Edelweiss Hitte wird auf der Terrasse
und auch im groB3zligigen Innenbereich vollkommen
auf freundliche und flotte Bedienungen gesetzt - fir
einen entspannten und gemdtlichen Schitag sowie
beim Aprés-Ski fir einen gelungenen Ausklang.

Tipp: Alternativer Wintersporttag am 12. Méarz fiir
Touren- und Schneeschuhgeher, mit Einkehr in der
Edelweisshutte zum Abschluss!

Info: www.alpin-sued.at/events

Genusswirt auf der Piste

lay .....

Richtig gut und regional essen kann man bei der ge-
mitlichen Huaba Hittn, auf 1650 Meter Seehdhe, di-
rekt neben der Klosterleabfahrt. Kein Wunder, gibt es
hier doch die meisten Produkte vom eigenen Bauern-
hof, die auf raffinierte Weise zu késtlichen Speisen
verarbeitet werden. Dabei duftet es aus der Kiiche
des Karntner Genusswirtes verfihrerisch. Wobei
der Schweinsbraten, die verschiedenen Faustnudeln
mit verschieden Fillungen, libergossen mit der ech-
ten Bauernbutter, die Germkndédel und die Karntner

Jausen, die Renner bei den Wintersportlern sind.
Besonders beliebt sind auch die hausgemachten
Mehlspeisen, die vorzugsweise mit Vollkorndinkel-
mehl und mit Haidenmehl gebacken werden. Die
Gastgeberfamilie Pilgram aus Arriach ist dabei mit
ihrem Team mit Liebe bei der Sache. Ein freundliches
Wort oder ein kleiner Scherz gehort dabei ebenso
dazu, wie das Wissen um die gute regionale Klche.

Tipp: Fir Tourengeher steht eine Umkleidekabine
im Untergeschoss parat. Am 12. Mérz ist die Hitte
Anlaufpunkt beim alternativen Wintersporttag auf
der Gerlitzen.

Info: www.alpin-sued.at/events

Fam. Pilgram
y

58 53
hittn@gmail.com

Huitte mit Herz auf der Hochrindl

Wenn eine Hutte schon Herzl Hitte hei3t, dann darf
man sich auf das Einkehren freuen. Auf der Hoch-
rindl, gleich neben der Zirbenliftabfahrt, liegt die
heimelige Hitte, in der man sich gleich wohl fihlt.
Besonders fasziniert werden die Liebhaber guter
regionaler Speisen sein, denn die Familie Martin
garantiert: "Bei uns lauft das Essen nicht vom Band
- hier wird's gemacht mit Herz und Hand". Diesen
Vorsatz schmeckt man bei allen Speisen, jedoch ste-
chen die hausgemachten Kasespéatzle im urigen Ei-
senpfandl und der Schweinsbraten aus dem Holzo-
fen besonders hervor. Sonst selten angeboten, gibt

es hier auch die Buchteln wie von Oma. Flaumig in
der Konsistenz und mit fruchtiger Marmeladefullung
werden diese alle Winterwanderer und Wintersport-
ler begeistern. Weitere Sii3speisen, wie Kuchen und
Torten gibt es natirlich ebenfalls zum Kaffee.

Tipp: Gerne richten wir Ihre Feier auf unserer
Herzl-Htte aus, die bis zu 50 Personen Platz bietet.
So findet heuer am 26. Februar ein alternativer Win-
tersporttag flir Schitouren - und Schneeschuhgeher
statt. Im Anschluss ist die Einkehr in die Herzl Hitte
zum Tourenabschluss und Starkung obligat.

- Familie Martin und Dorfler

dl

1965660
herzl-huette.at
rzl-huette.at
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Freudeschenkenzu\Weihnachten!Das

Fest der Liebe ist die schonste Zeit, um
wichtigen Menschen eine besondere
Freude zu bereiten. Zaubern Sie ein

. . Leuchten in die Augen lhrer Liebsten!
9560 Feldkirchen, Kirchgasse 8 Tel.:+43/(0)4276-2198

bibel im focus

{3 ; ein ,Bewegung ins Leben“ wurde im Juli 2016 gegrindet und betreibt das Lokal
UHREN - SCHMUCK | L
. i ‘ ‘ 2IM FOCUS in der Kirchgasse 19 in Feldkirchen. Der Zweck des Vereins ist es, die
Sie gerne!! christlichen Werte zu verbreiten. Wir arbeiten tiberkonfessionell,
+SCHENKEN SIE DAS T A8 B Uns von Sekten jeder Art und méchten alleine
| | zum vorurteilsfreien Lesen der Bibel ermutigen.

BESONDERE + 5

Bei uns findet man ein reichhaltiges Angebot von Bibeln,
christlicher Literatur, Zeitschriften und tber

100 Gratis Broschuren zu allen

| Bereichen des Lebens.

[

Den Kindern bieten wir viele Infohefte aus Natur, Sport,
| -~ : s S il ' - Technik, Ratsel und Bastelideen. Dazu interessante

“Hrrdreseslsy:) ’:-:- ey ¥ b SHON : o i und spannende Hefte mit Geschichten aus der
Hiﬁttma},‘t.‘ﬂ % ~ ES EEE R | g o Bibel und Themen aus dem Leben.
£ ‘;i"ii*il‘-'-.!':-*'* BDBsoran : P il . 3 Firr die ganz Kleinen gibt es Ausmalhefte,
' - ' Memory Spiele, Horspiel CDs mit

Kok ok ok k ok Sk k4 ok ok [ P R

Junge Leute kdnnen das zeitgemale
STEPS Magazin kostenlos bei uns abholen.
asr Y Zusatzlich bieten wir jungen Erwachsenen
' das vielseitige Programm mit DVDs, Flyer,

Postkarten, Heften und den Echtzeit

Kalender von nightlight.de an.

XENCX Sc“hmuck aus echten T
i e Blattern und Blumen Vi

ein von unserem reichen Angebot Gebrauch
machen und wiinschen allen Menschen eine
gesegnete Weihnachtszeit.

Fiir weitere Informationen | - Offnungszeiten:

tSQEWIﬂHSpIEl ; WO und Veranstaltungen | g . Diel\:zggglifgg—:gfgg
ke verarbeitet echte Blatter und Blumen? ‘ o o ds 3 besuche unsere Seite: T ' Donnerstag 8:00 - 12:00

D Kombination Ihrer Wahl! T Wt dubi freihei ¢ il o Freitag 14:00 - 18:00
1k ! ] x L o www.dubistzurireineitgerufen.com - B e Samstag 9:00 - 12:00
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Holz Huber auf der Spur des Erfolges

Oft braucht es Gespiir und Mut,

damit man wirtschaftlich auf die

Erfolgsspur kommt. Mit Nischenprodukten und Investitionen, schaffte es
Friedrich Huber zum begehrten Lieferanten von Holzern fiir den Fenster- und

Tilirenbau zu werden.

Dabei war vor einigen Jahren die Rezession in der
Branche ein groBes Thema. Viele Sdgewerke zogen
Investitionen zuriick und stellten auf Sparflam-
me. Anders Friedrich Huber, der als Quereinstei-
ger 1999 die Sage in Rennweg gekauft hatte. Er
investierte weiter und setzte verstarkt auf Lam-
melen- und Kantholzer, die bei der Fenster- und
Tlrenproduktion Verwendung finden. Mit diesen
beliefert er heute Werke in Osterreich, Polen und
Ttalien, die die Produkte der Firma Huber wegen
der gleichbleibenden hohen Qualitdt schatzen.

Investitionen tragen Friichte

Wenn man das Firmengelénde der Sdge Huber be-
tritt, fallt einem sogleich die rege Betriebsamkeit
auf. 11 Arbeiter sind voll ausgelastet, Holzlieferan-
ten kommen und fertige geladene LkW verlassen
das Gelande. Dazwischen packen Seniorchef und Ge-
schaftsfihrer Friedrich Huber sowie Sohn Jorg, als
verantwortlicher Mitarbeiter und Mitgesellschafter,

8 SrtaDT & LAND

uberall an, wo sie gebraucht werden. 365 Tage Arbeit
im Jahr tragen fiir sie dabei Friichte, wie sie sein sol-
len. Die Bilanz ist tiefschwarz, trotzdem gibt es kei-
nen Sillstand. Schon ist an eine neue Investition ge-
dacht, damit man weiter zu den fiihrenden Firmen auf
diesem Sektor gehért. Die neue Besdumanlage bildet
mit der Bandsdge das Herzstlick der Lamellenpro-
duktion. Damit hat man auch weiterhin die technisch
optimalen Voraussetzung geschaffen, die Gustosti-
cke des Rundholzes gewinnen zu kénnen und damit
die hochste Qualitat der Produkte zu gewahrleisten.
»Heute sind wir Gott sei Dank in der Position, dass wir
nicht mehr bei den Partnerfirmen fiir unsere Produk-
te werben mussen, sie kommen fir Verhandlungen
zu uns”, freut sich Geschéaftsfihrer Friedrich Huber.

Nischenprodukt auch bei Holzern

Als guter Partner und Holzabnehmer bei den Forst-
betrieben und der Bauern, hat sich die Sadge Hu-
ber auch in der Region etabliert. Vorwiegend

Fichte und Larche, aber auch Tanne und Kiefer
finden den Weg in die Séage, jedoch bevorzugt
in Stdmmen, die Uber 40 Zentimeter Durchmes-
ser betragen, die flir die Produktion dieser Ware
bendtigt werden. Auch damit hat man eine Sonder-
stellung, denn die groBen Sagewerke sind nicht fir
die Verarbeitung so groBer Stdmme ausgelegt. Da-
bei werden rund 20.000 Festmeter Holz im Jahr ver-
arbeitet. Als Nebenprodukte erzeugt man dartber hi-
naus Verpackungsholz und Boules als Tischlerware.

Neues Bewusstsein fiir Holz

Geholfen hat den Hubers auch das zeitgemal neue
Bewusstsein fliir den nachhaltigen Werkstoff Holz.
.Heute wird die Natirlichkeit des Holzes wieder
geschatzt und besonders beim Fenster- und Tulren-
bau wieder odfters eingesetzt”, sagt Jorg Huber, der
in der Firma flir den Detailverkauf, Personal und die
Instandhaltung verantwortlich ist. Vater Friedrich
kiimmert sich vorwiegend um den Rundholzein-
kauf und den Vertrieb bei Firmenkunden. Die Admi-
nistration fallt aber beiden zu, was sie unter dem
Vieraugenprinzip bisher bestens erledigen konnten.
\, 27" Die Firma Huber wiinscht allen Kunden und Lieferanten frohe Weihnachten

/4 und bedankt sich fiir die gute Zusammenarbeit!

Kontakt:

Holz Huber GmbH

Rennweg 1 | 9560 Feldkirchen
office@holz-huber.at | www.holz-huber.at
GF: Friedrich Huber : 0664/3576990
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Holz Pirker in Liebenfels

Leben mit Holz, denn Holz ist unser Leben. Unter diesem Motto beliefert das
1993 gegriindete Familienunternehmen Heimwerker, Bastler, Hauslbauer

sowie Unternehmen.

Der Werkstoff Holz liegt voll im Trend. Er bie-
tet viele Moglichkeiten und lasst sich fast
Uberall einsetzen. Egal ob Anfénger oder er-
fahrener Heimwerker, jeder kann mit Holz ar-
beiten und seiner Kreativitat freien Lauf lassen.
Zum Wohle der Natur

Nachhaltigkeit ist fir das Unternehmen sehr
wichtig. Zum Wohle der Natur bietet Holz Pir-
ker nur Schnittholz an, welches aus nachhal-
tig bewirtschafteten Forstbetrieben stammt.
Heimwerker-Store

Um allen Kunden gerecht zu werden wurde 2015
ein kleiner Heimwerker-Store am Firmengelande
eréffnet. Nach dem Motto ,klein aber fein* wird
auch Zubehor rund um den Holzbau (Befesti-
gungsmaterialien wie Schrauben, Saulenschuhe,
Farbschutz, Pflegemittel uvm.) angeboten.

* Leimholzer * Kanthélzer
= Latten * Rauhschalung

* Hobelware * Lirche

* Brennholz » Holzschutz

P I R K E R v halz-pirler,at
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l fiir-Brenuholz. J,g;tztsu;ubeJhg tlich!!

I(lugenl'urler StraBe 31 * 9556 Liebenfels * Tel.: 04215/2370 + Fax: 04215/2370-4

Individuelle Beratung

Beratung ist flir das Unternehmen oberste Maxime. "Wir
versuchen, immer am letzten Stand der Technik zu sein
und individuelle Beratungen anzubieten.”

beim Unternehmen vorbeizuschauen
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag von 08.00 — 17.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag von 08.00 — 12.00 Uhr

Interessenten/innen sind herzlichst eingeladen

Bei unseren letzten ,Stadt & Land" Gewinnspiel
vom Intercoiffure Grabnegger diirfen wir nun den
Gewinner fir einen Haarschnitt im modischen
Style inklusive der notigen Pflege bekanntgeben.

Wir gratulieren
Frau Eva-Maria Rabensteiner
recht herzlich zu ihrem Preis!
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total realistisch:
wir planen
lhr Bad in 3D

SPITZER (@

Bad - Heizung - Solor;

9560 Feldkirchen - Bahnhofstrae 14
04276/2338 - www.spitzer-installationen.al
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Genussregionen furchten neue Strukturen

Das Landwirtschaftsministerium will straffere
Strukturen schaffen, um fiir den Konsumenten einen
besseren Uberblick bei den Genusslandmarken zu
schaffen. Diese Veranderung spielt aber nur den gro-
Ben Handelsketten ins ,Sackerl® und benachteiligt
die regionalen Initiativen - soweit die Beflirchtung.

»Warum ein Rad neu erfinden, das bereits gut lauft
und warum sollen die alten Strukturen zerstort wer-
den obwohl sie gut funktionieren?”, fragt Hans Kés-
tinger, von der Genussregion Lavanttaler Apfelmost.
Die 13 Karntner Genussregionen schlugen bei einer
kirzlich einberufenen Pressekonferenz Alarm. Nach
den Pléanen vom Ministerium wiirden die 13 Genuss-
regionen keine Forderung erhalten, sondern Teil der
Agrarmarkt Austria und anderer Kammerorganisati-
onen werden. Besondere Sorge bereitet den Genuss-
regionen, dass eine grof3e Firma eingebunden sei, die
fir groBe Handelskonzerne Eigenmarken entwickelt.
Robert Maierbrugger beflirchtet, dass nach &hnli-

'GIHUEE‘
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chem Muster Biomarken flir Handelsketten geschaf-
fen werden und den regionalen Produzenten nichts
mehr Ubrig bleibt. ,Wir von Nockfleisch arbeiten mit
Uber 100 Bauern und haben 20 Mitarbeitern. Wenn
diese gewachsenen Strukturen zerstort werden, tut
das natlrlich weh!*, betont Maierbrugger.

Feldkirchner Reiseveranstalter wirbt in China

Mit der reinen Luft, dem sauberen Wasser und der
intakten Natur in den Kéarntner Bergen und Seen
warb Robert Graimann vom Feldkirchner Reiseve-
ranstalter Alpin-Siid Tourismus kirzlich bei einer
Reise in China. Mit einer Delegation aus Karnten, die
Landesrat Christian Benger und der Tourismuschef
der Karnten Werbung Christian Kresse anfilihrten,
war er in Shanghai, Hangzhou und Peking unterwegs,
um chinesische Géaste fir einen Urlaubsaufenthalt
in den Karntner Bergen zu gewinnen. ,Als Wander-

und Naturspezialist bietet wir den Chinesen einen
Hotelaufenthalt in den Karntner Bergen an, mit tag-
lichen gefiihrten Unternehmungen in unserer un-
vergleichlichen Landschaft”, sagt Graimann. Mit der
Delegation aus Karnten, war als einziger Nicht-Tou-
ristiker, der Feldkirchner Thomas Schurian mit dabei,
der sich mit der Herstellung hochwertigster Messer
einen Namen gemacht hat. ,Dass sich auch in China
Abnehmer fiir meine Messer finden werden, zeich-
net sich nach einigen Gesprachen schon ab“, meint
Schurian.
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Die Homepage des Monats

Sind Sie auf der Suche nach einem besonderen Gemalde fiir lhre eigenen vier
Wainde? Oder wollen Sie ein ganz spezielles Kunstwerk verschenken? Dann
schauen Sie sich doch die Homepage www.palliergert.com an.

Kanada verkauft". ,,Entscheidend sind die Links von
diversen Websites sowie die virtuelle Vernetzung mit
anderen Kiinstlern", erlautert Gert Pallier. Ergdnzend
erklart Max Sielaff von STEMAX: ,,Fur Herrn Pallier
ist es besonders wichtig, dass er seine Homepage
selbst warten und sie auf mobilen Geraten abrufen
kann. Aktuelle Kunstwerke und Termine flir Semina-
re werden sofort im Internet prasentiert. Wer eine
neue Homepage erstellen oder seine bestehende ad-
aptieren lassen mdchte, ist bei SIEMAX an der rich-
tigen Adresse. Jeder Kunde kann unkompliziert die
Website laufend — ohne fremde Hilfe — aktualisieren.
Ein weiterer groBer Vorteil des Systems ist die Such-
maschinen-Optimierung.

S I E WWW.Ssiemax.com

Ihre HOMEPAGE einfach easy

Das Medium Internet nutzt Pallier vor allem, um sei-
nen Bekanntheitsgrad weiter zu steigern, seine Se-
minare anzukundigen und seine Kataloge zu prasen-
tieren. ,, Immer ofter sehe ich internationale Zugriffe
auf meine Website", erklart der Maler stolz, ,,zuletzt
habe ich sogar ein groB3es Leinwand-Gemalde nach

(GETRANKE
1& GESCHENKE

Kirchgasse 12, Feldkirchen
www.saliterer.at
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Reindlinge - Schaumrollen -
Zuckerreingerin - Teebackerei

Damit lhr Leben sufer wird!
1 Kiste

20 FL/O,51
§ AKTIONSPREIS

Solange der Viorrat reicht

Unsere Produkte jetzt auch bei
Spar Napetschnig in Wéfnitz/Radenthein/Lambichl
Spar Slivjec in Himmelberg
Spar Maierbrugger, Spar Isopp | REDCARD -10%
Eurospar Bernhard, Spar Kéhler l Kiste 3 € 14,39
Spar Wapo, Spar Stromberger Tt gia dut BOS J D-
und weitere auswahite (.

Gutschein

1-x Gratis Cappuccino

Spar Filialen!
giiltig bis 31.12.2016 par Filialen

Newe Qifwungszeiion

Bl 13,00 Wk

i Kistea €15,99 §

Mentag - Fraltag: 8.30 hiz V000 Dhr

CHRISTKINDL i iuséizlic geoffnet am:

L bis 20 Uhr
MARKT 712.von 1
G%;gé?@

| 8.12. von 9 bis 20 Uhr
KRIP PENSTAp T

w | A e _ 1 »
| i (1 L _'1 N | I. ¥ ; &
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19. bis 23.12. von 1k bis 20 Uhr
24,12 von 9 bis 13 Uhr

Donnerstag, Freitag, Sonntag von 14 bis 20 Uhr

& irchan Samstag von 9 bis 20 Uhr
- Feldkirchen

/\/
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15 Krippen au
Geschaftsauslage

Krippenf
im Rathau

Hirtenwa

Am Samstag, 26.11., 3.12.
wadhrend einer Hirtenwande
Krippenpfad erkldrt und Weih
Treffpunkt 17 Uhr vor dem Rathau

Christki

Reiten am
Christkindimarl

Sonntag, 4.12.,18.12. von 14 bis 16 Uhr.

10+1 Tiebeltaler*

Donnerstag, 8. Dezember

ab 10 Uhr am Schillerplatz.
Solange der Vorrat reicht.

ChristkindIbackstube

10. und 17. Dezember, 14 - 17 Uhr im Rathaus

Sy
& Feldkirchen rgbbe\t L0S

e

jise i tvon
Preise im Gesamtwver . L
1.000 Euro Tiebeltaler | Preis der kg,

10.000 Sofortgewinneé A ‘_.. . ' . '
Ao » »
— g , Neu am ChristkindImarkt -
-3 . - Feldkirchen Miitzen.
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GESUNDHEIT UND VITALITAT

EMS Training - Eine neue Technologie im Trend

Elektrische Muskelstimulation oder abgekirzt EMS ist
ein Ganzkdérpertraining, bei dem mit Hilfe von schonen-
den Reizstromen die gesamte Kérpermuskulatur zur An-
spannung gebracht wird. Durch das EMS Training wer-
den auch die tiefliegenden Muskeln stimuliert, die man
mit einem normalen Workout nicht erreicht. Dadurch
kraftigt man die tiefliegende Halte- und Beckenboden-
muskulatur, stabilisiert Ricken und Gelenke und lost
Verspannungen. Zusatzlich wird beim EMS Training die
Leistung aller Muskelfasern optimiert. Bei einem norma-
len Training arbeiten ca. 60 % der Muskelfasern, wobei
mit dem EMS Training alle Muskelfasern eines Muskels
angesprochen werden und jeder Muskel somit mit 100 %
Leistung arbeitet.

Wohlbefinden und Vitalitat dank
EMS Training

Durch das EMS Training wird aber nicht nur die Mus-
kulatur gestarkt. Das Training bewirkt auch eine Straf-
fung des gesamten Korpers, reduziert Cellulite, regt den
Stoffwechsel an, wodurch auch die Fettverbrennung op-
timiert wird, und steigert die gesamte Leistungsfahig-

~IT & G=eSUND
el DKIRCHEN

Wir kimmern uns um das Wertvollste was Sie besitzen: lfren Korper

Inh. Olaf Balzer — Diplomsportiehrer
Sparkassenstrafie 2 - Mobil 0677/61398623 - fit.gesund@gmx.at

Einen gesunden, trainierten Korper,
mehr Wohlbefinden und Vitalitat,
keine Riickenprobleme mehr.

Denken Sie doch jetzt schon an
Ihre guten Vorsatze fir das
neue Jahr!

Vereinbaren Sie als ersten Schritt
einfach einen Termin flr ein
unverbindliches Probetraining.
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Fit & Gesund in Feldkirchen verhilft zu

einem starken Riicken

Tabletten und Spritzen lindern zwar die Symptome, be-
kdmpfen aber nicht die Ursachen fiir Rlickenschmer-
zen. Olaf Balzer und sein Team von Fit & Gesund in
Feldkirchen startet mit miha bodytec ein modernes und
hocheffektives Training. Das EMS Training mit miha bo-
dytec kraftigt umfassend die Rumpfmuskulatur und
beugt somit Rickenschmerzen vor. Durch die indivi-
duelle Betreuung bei Fit & Gesund ist dieses Training
fir alle Altersgruppen geeignet. Das Training wird auf
jeden individuell abgestimmt, auf Leistungsstand, Ziele
und magliche bereits vorhandene gesundheitliche Pro-
bleme. Olaf Balzer ist diplomierter Sportwissenschaft-
ler und hat 30 Jahre Erfahrung im Fitness und Gesund-
heitswesen. Durch seine Zusatzausbildungen erlangte
er Fachqualifikationen zur Behandlung von orthopadi-
sche Erkrankungen. Das EMS Training und die Erfolge,
die damit erzielt werden, begeisterten ihn von Anfang
an. Nach weiteren Fortbildungen vertieft er sein Wis-
sen daruber und ist von dieser hochst effektiven Trai-
ningsmethode vollkommen Uberzeugt.

nterzeit ist Lese w

as gibt es Schoneres als in der kalten Jahreszeit gemditlich eingekuschelt vorm Kamin oder in der warmen
Stube ein richtig gutes Buch zu lesen? Ein wenig Auszeit vom Alltag und Momente der Ruhe! Lesen fordert

die Intelligenz, die Konzentration und die Empathie. Durch Zuhéren und Lesen trainieren wir unsere sozialen

Fahigkeiten.
Winterabend.

LECK BUCK'L
S raascly’n dec Bamiboey
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Farben: rot, grau, weil3

Das Qualitats-Pocket Book bietet samtliche Eigenschaften, die
an das digitale Lesen gestellt werden inklusive verbessertem
Display und hoher Auflésung. Samtliche E-Book Formate kdnnen
gelesen werden. Grof3e Auswahl an E-Books einfach und bequem
downloaden unter www.breschan.net

"1 AN
BUCH * PAPIER * SPIEL
R ———

Pocket Book Touch Lux 3

Die aktuellen Buchtipps der Buchhandlung Breschan bereichern so manchen kalten

Buchtipps Buchhandlung Breschan

Leck Buckl - so ratschn die Karntner

von Edition Kleine Zeitung (Herausgeber), Petar Pismestrovic (Illustrator)

Willkommen bei einer sprachlichen Rundreise durch Karnten. In ,Leck Buckl“ erfahren
Sie, wie den Karntnern der Schnabel gewachsen ist. Mehr als 1000 Mundart- und Dialekt-
worter aus ganz Karnten treffen auf 100 Redewendungen. Ein besonderer Sprachschatz
— zum Wiederentdecken flr Einheimische, zum Staunen flr Zugereiste.

VK-Preis: € 14,90

David Safir - Der Traumprinz

Die vertrdumte Comiczeichnerin Nellie hat schlimmen Liebeskummer, als ihr zufallig eine
alte tibetische Lederkladde in die Hande fallt. In die zeichnet Nellie ihren Traumprinzen.
Als sie am nachsten Morgen aufwacht, hat der Prinz das Zeichenblatt verlassen und steht
leibhaftig vor ihr. Gemeinsam mit dem ungestiimen Prinzen namens Retro macht Nellie
sich in Berlin auf die Suche nach dem Geheimnis der magischen Kladde. Dabei erlebt das
ungleiche Paar jede Menge Abenteuer. Auch als E-Book erhéltlich.

VK-Preis: € 20,60

Jeff Kinney - Gregs Tabebuch 11 "Alles Kase"

Greg steht machtig unter Druck. Seine Mom mdochte unbedingt, dass er sich ein Hobby
sucht, um "seinen Horizont zu erweitern". Aber das Einzige, was Greg wirklich gut kann, ist
Videospiele spielen. So ein Kase! Doch als Greg im Keller eine alte Videokamera findet, hat
er die Idee: Zusammen mit seinem besten Freund Rupert will er einen Horrorfilm drehen
und allen beweisen, was flr ein gro3es Talent in ihm steckt. Sein Ziel: eines Tages reich und
berihmt zu werden. Aber ob der Plan wirklich aufgeht? Auch als E-Book erhaltlich.
VK-Preis: € 15,50




Nachhilfe — sinnvoll oder nicht?

Warum unterstiitzen immer mehr Eltern den Lernerfolg und die schulischen
Leistungen ihrer Kinder durch zusitzlichen Nachhilfeunterricht?

. _ q _uadr_a_l_t

N -

Das hat verschiedene Ursachen. Auf der einen Sei-
te wachst der zu vermittelnde Lernstoff seit Jahren
an. Lerninhalte werden immer komplizierter und
komplexer. Dem gegeniiber stehen eine gleichblei-
bende Stundenzahl und haufige Ausfallzeiten. Hinzu
kommt, dass jeder anders lernt. Unser Schulsystem
kann aber auf Grund des Zeitdrucks, groBer Klassen
und mangelhafter Rahmenbedingungen nicht aus-
reichend auf die individuellen Lernbedirfnisse des
einzelnen Schilers eingehen. In der Folge entste-
hen kleine Wissensliicken, die sich summieren und
das manchmal tber Jahre. Irgendwann haben sich
so viele Wissensliicken angesammelt, dass das Kind
diese trotz groBBer Anstrengung nicht mehr allein be-
waltigen kann.

Das schaff ich sowieso nicht

Einige Erfahrungen zeigen, dass das nicht das einzige
Problem ist. Schlechte Noten und das standige Er-
leben des eigenen Versagens haben schlimme Aus-
wirkungen auf die Mativation und das Selbstwertge-
fuhl der Schiler. Irgendwann wird das Geflihl "das
schaff ich sowieso nicht, dazu bin ich zu dumm, Ma-
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the begreif ich nie" immer prasenter und wird mit
jeder falsch gelésten Aufgabe, jeder schlechten Note
verstarkt. Die Angst zu versagen verursacht Blocka-
den und hemmt die Motivation. Dazu kommt oft noch,
den Erwartungen der Eltern gerecht zu werden.

Der tagliche Alltagsstress
Der tagliche Alltagsstress nimmt doch auch sehr viel
Zeit in Anspruch. Durch die Berufstatigkeit und die
immer wachsenden Anforderungen bleibt dann oft
nur die Alternative mit professioneller Hilfe die Kin-
der und Jugendlichen zu unterstitzen. Nicht auBBer
Acht zu lassen ist auch der Tagesablauf der Kinder,
welcher bereits im Durchschnitt um 06:30 Uhr be-
ginnt. Nach der Schule sind viele noch in Tages- und
Nachmittagsbetreuungen untergebracht, wo erst
einmal der Haufen an Hausilbungen zu erledigen ist.
AnschlieBBend zu Hause muss dann oft noch gezielt
fir die einzelnen Gegenstande gelernt werden. Somit
erreicht ein Schultag eine Stundenanzahl von knapp
9-11 Stunden, an denen viele Kinder nur wenig Aus-
gleich finden. Um diese Situationen zu erleichtern
spurt die Einrichtung LernQuadrat gezielt Wissens-
licken auf und das erste Bestreben ist es, diese zu
schlieBen. Dadurch gelingt es Schilern, bei neuen
Stoffgebieten in der Schule von Anfang an am Ball
zu bleiben. Dieser Prozess wird unterstitzt durch
vertiefende Ubungen und wiederholende Stoffver-
mittlung. Desto groBer werden das Selbstvertrauen
und die Motivation der Kinder und desto leichter fallt
das Lernen. (Quelle: LernQuadrat)

Beate Stramer

I______________________gz{_l

| ausschneiden - aufhingen - durchstarten |
A

| » Lerntipps |

Schon wieder lernen - bloB nicht! Aber Aufschieben ist keine gute Idee, die Zeit wird immer knapper und der Stress
| immer groBer. Hier ein paar Tricks mit denen man den inneren Schweinehund tberlisten kann: |

| 1. Erfolgreicher Schulabschluss Denk daran, was du mit dem Lernen erreichen kannst! |
| 2. Kleine Belohnung Das Lernen fllt leichter, wenn du dich danach belohnst. Wie wér's mit einem |

Lieblingsessen oder einer anderen Kleinigkeit, auf die du dich freust?
| 3. Schreibe alle Priifungsthemen auf Uberlege dir, in welchen Themen du schon viel weiBt und |
| weniger Zeit bendtigst und fir welche Themen du langer brauchst, weil du noch Schwierigkeiten dabei hast? |
| 4. Aufgeraumter Tisch Ohne Platz und im Chaos lernt es sich schlecht! An einem aufgerdumten Tisch |

lernst du besser. Am besten, du suchst dir vor dem Lernen alles zusammen, was du bengtigst. |

5. Wasser ist wichtig! Hat man zu wenig getrunken, kann man sich nicht so gut konzentrieren.

Deshalb solltest du viel Wasser trinken, auch wenn du gar nicht so viel Durst versplrst. |
| 6. Unterstreichen und farbig markieren Es hilft, das Wichtigste aus dem Text zu unterstreichen |
| oder farbig zu markieren. Dabei kann man auch mit unterschiedlichen Farben arbeiten. |
| 7. Der Versuch ist wichtig Wenn du das Gefiihl hast, "Ich schaffe es nicht!", gehe trotzdem zur Priifung! |

Meist ist es dann gar nicht so schlimm und du machst viele wichtige und nitzliche Erfahrungen.

S |

quadrat

Macht einfach kliiger.

Erfolgreich lernen in den
Weihnachtsferien.

Intensivkurse
von 2.1.-6.1.2017



Alpin-Suid Hotelgutscheine

Alle Gutscheine einzuldosen auf Anfrage und Verfiigbarkeit!
Weitere Gutscheine fiir andere Hotelaufenthalte im Shop erhiltlich.

Hotel Bergschlossl****Liisen/Siidtirol Matrei/Osttirol

um € 239,- p.P.

um € 206,- p.P.

Exklusive Schneeschuh und Well'nes

i

in Siidtirol, Termin: 19.-22. Jannerﬂzggl-r

: { -7-‘* " W7
Vom ausgezeichneten Hotel Excelsior****S in St. Vigil in Enneberg habfe__ %M tnu VIGC
hafte Schneeschuhtouren zu unternehmen, sondern auch Langlauf undtpﬁ‘l;.urllc?@a kﬁ r"
tiire moglich. Wir bieten Ihnen in den Tagen drei gefiihrte Schneeschuhtouren zu den S ten |

um St. Vigil an. Sie haben danach die Mdglichkeit im groBzligigen Wellness- un% Spaberelc ZU

Leistungen:
* 4 Tage/3 Nachte im Hotel Excelsior****S/Basis D7

*inkl. Verwohnpension

* Nutzung Wellnessbereich Preis
* 3 geflihrte Schneeschuhtouren - €545,- p.P.
* Busfahrt ab Karnten

* Hervis Outdoorprodukt inklusive

Infos und Buchung: Alpin-Siid Tourismus, Kirchgasse 8, 9560 Feldkirchen

Weihnachtsaktion
- 209

auf alle Produkte

mit regionalen Produkten in der
Kirchgasse 8 in Feldkirchen

Karnten Rucksack
Aus strapazierfahigem Canvas-Stoff und weichem Rindsleder
Maf3e: ca. 35 x 32 cm, Gewicht ca. 0,65 kg

£ a

Selbstgemachte Keramikkunst
von der Hobbyklinstlerin Gabi Nusser

Das Natur — und Krauterdorf — Irschen ] 3
Krauter und Wildpflanzen haben im Krauterdorf Irschen im K/ \ i
oberen Drautal schon lange Tradition. Die Krauter werden ..l

in Schnapsen vom Krauterschnapsexperten Walter Hereg- ¥ 47 .ll\\

ger destilliert und angesetzt. Sifte, Tees, Essig und Ol sowie
Krauter in Verbindung mit Salz werden bei uns aus Krdutern
von Irschen ebenso angeboten. Die positive gesundheitliche
Wirkung ist garantiert!

Wandern fiirs Gmiat

Die Wanderlesebiicher fiir Korper und Seele

Die Biicher fiihren zu den unterschiedlichsten Regionen von den
Nockbergen, Dobratsch, WeiBensee, Hohe Tauern bis zu den
Karnischen Alpen. Eine tiefsinnige Wanderlektire, die sich mit der
Natur, den Menschen, der Geschichte und den Wandertouren in
diesen Regionen befassen. Ein idealer Wegbegleiter fiir Naturliebhaber,
Wanderer, fir geschichtlich Interessierte und fiir Menschen mit und
ohne religiésen Hintergrund.

o — i

Wandern
fiirs Gmiat

und vieles mehr ...

+43 699/19540157 | office@alpin-sued.at | www.alpin-sued.at




DergSpeikduftiziehtumidielWelt
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Der eine mag ihn, der andere
riimpft sich die Nase von seinem Ge

-

besonders im Herbst die Almsg;ar Noc

.
-

Vor Gber hundert Jahren war der Speik der Nockber-
ge und der Niederen Tauern so beliebt, dass er sogar
bis in den Orient flr Bader geliefert wurde. Scheinbar
ist schon Jesus mit dem Speik aus den Nockbergen
in Kontakt gekommen. Fest steht jedenfalls, dass die
Pflanze auch ,Maria Magdalena Pflanze* genannt
wurde, aufgrund der biblischen Begebenheit, wo-
nach sie die FiiBe von Jesus mit duftendem Nardendl
gesalbt hat - mit einem Ol, das aus Speik gemacht
wurde! Der Speikduft also umhillte bereits die Fii3e
von Gottes Sohn, was eigentlich eine Sensation ist
flr die Valeriana celtica ssp. Norica. Die Pflanze aus
den Nockbergen und aus den Niederen Tauern wur-
de bereits um 500 vor Christus auf Handelswegen
bis in den Orient gebracht. Viele Jahrhunderte spa-
ter war der Handelsumschlagplatz fur Speikexpor-
te Judenburg. Heute ist die Speikpflanze geschitzt.
Das ,Speickwerk Walter Rau" in Stuttgart hat diese
Pflanze schon vor 80 Jahren entdeckt und seitdem
befinden sich Extrakte des Speiks in den Kosmetik-
artikeln, die diese Firma in alle Welt exportiert. Auch
Kunden aus den USA und Japan sind unter den Ab-
nehmern. Also war und ist der Speik, der vor allem in
den Nockbergen in rauen Mengen wachst, ein wahrer
Exportschlager.
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dere Heilwirkung nachgesagt
Sie wirkt harmonisierend, im Gegensatz zu Baldrian,
der nur beruhigend wirkt. Speik aber kann mehr. Er
ist dann anregend, wenn man niedergeschlagen ist
und umgekehrt beruhigend, wenn man angespannt
ist! Vielleicht wirkt Speik auch erotisierend, ndm-
lich bei denen, die auf naturverbundene, almige Duf-
te stehen. Dies muss aber erst noch nachgewiesen
werden. Jedenfalls werden vom Speickwerk neben
Seifen, Salben, Hautélen, Bodylotions auch ein Ra-
sierschaum sowie ein Aftershave hergestellt, wobei
fur Kunden der Duft der wesentliche Faktor bei der
Kaufentscheidung ist. Die unterschiedliche Schreib-
weise von ,Spei(c)k” und den Speikprodukten der
Firma ist darauf zurlickzufihren, dass der Name fir
die Pflanze sich in den Jahren geandert hat. Der Ei-
genname fiir das Werk blieb aber unveréandert.

Obwohl der Speik schon seit den 30er Jahren des
vorigen Jahrhunderts zu den geschutzten Pflanzen
zahlt, gibt es fir zwei sogenannte Speikbauern im
Nockgebiet eine Ausnahme. Sie dirfen diese Pflanze
sammeln und dem Speickwerk in Stuttgart liefern.
Fir die Bergbauern Hans Peter Huber und Eckhard
Steiner aus Saureggen oberhalb von Ebene Reiche-
nau ist das nur ein kleiner Zusatzverdienst, trotzdem
sind sie mit Leidenschaft bei der Sache. ,Denn es
hat sich in Untersuchungen herausgestellt, dass die
Pflanze sich reproduziert, wenn ca. 20 Prozent ihres
Bestandes auf einer bestimmten Flache gesammelt
werden®, meint Huber. Bis zu 25 Kilogramm kdnnen
die Speikbauern sammeln und in der Folge dem Werk
aufbereitet und getrocknet liefern. Aber diese Menge
wird in der Regel laut Huber nicht bendétigt, da die Ex-
trakte der Pflanze Uberaus intensiv sind.

Robert Graimann
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Spe Pflan ewlri eine beson- ": |

Speickprodukte im Karntner Geschenkeladen
in der Kirchgasse 8 in Feldkirchen

K
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y T e Zur Weihnachtszeit
E‘Qm SPEIC] }" 3 ;f;’“ Y Speickseifen in Form von weihnachtlichen Motiven
¥ bt e &- %

Speick Naturkosmetik — Vision und Faszination
Der ganzheitliche Ansatz der Naturkosmetik betrachtet stets die ganze
Pflanze in ihrer Gesamtheit. Ein Teil davon ist die kleine kraftige Wurzel
der Speick-Pflanze, aus der durch schonende Extraktion der wertvolle
Speick-Pflanzenextrakt gewonnen und in alle Speick-Produkte eingear-
beitet wird. Die Speick Pflanze ist fast ausschlieBlich im Biospharenpark
Nockberge, in Karnten, beheimatet. Dort sind die Bedingungen fiir die
Pflanze optimal: kalkarme, saure Bdéden in baumlosen Hohenlagen ab
ca. 1800 m.

Entspannt und belebt Seele, Korper und Geist.

Sie erhalten Speick Produkte in ausgewahlten Drogerien, Reformhau-
sern, Geschenkeladen und online unter www.cosmetic-gallery.at



9554 St. Urban, Urbanstrasse 32

Antwort

Fiir dich hat die neue Saison léngst begonnen,
aber wie hast du die warme Jahreszeit ver-
bracht?

Alex Payer: Wie bereits in den letzten Jahren, ver-
brachte ich den Grof3teil der "Sommerferien" in Karn-
ten. Was die sportliche Vorbereitung angeht, so habe
ich heuer auf die Kompetenz des Karntener Olympia-
zentrums vertraut und dort meine Trainingseinheiten
absolviert. Auch mein grof3es Hobby, das Tennisspie-
len, kam alles in allem nicht zu kurz. Was das Private
angeht, so ist die Sommerzeit die Zeit fiir Familie und
Freunde. Wenn man ca. 200 Tage im Jahr auf Achse
ist, so genief3t man die Wochen zu Hause umso mehr.
Ist die Vorbereitung optimal gelaufen? Wie
fiihlst du dich?

Alex Payer: Ob sie optimal verlaufen ist, kann man
schwer sagen. Wir haben enorm viele Kilometer auf
Schnee abgespult. Leider war die Schneesituation
nicht immer einfach. Was meine momentane Form
angeht, so kann ich sagen, dass im Slalom schon al-
les perfekt passt. Im Riesentorlauf ist noch etwas zu
tun, aber das ist ja gerade das Spannende, dass man
bis zum ersten Weltcup nicht weif3, wo man steht.
Was sind heuer die Saisonhdhepunkte und was
sind deine Ziele?

Alex Payer: Meine Saisonhdhepunkte sind relativ
leicht zu setzten. Jeder einzelne Weltcup. Ich ma-
che da im GroBen und Ganzen keine Unterschiede.
Jedes Rennen ist gleich wichtig. Jedoch wiirde mir
ein erneuter Start im Teamweltcup von Bad Gastein

_—

Kanten rippig9-

Trampolinanlagen-Sporttraining Belag rau
Tel. 0664 / 391 46 65 Bindung el
Tel. & Fax 04277 / 85 50
Mail: sport.payer@aon.at
www.sport-payer.at
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mit meiner letztjahrigen Partnerin, Sabine Schoff-
mann schon viel bedeuten. Denn diesen Sieg wirde
ich schon gerne verteidigen.

Wie schaut es mit dem Snowboardsport allge-
mein aus ... ist die Popularitit ungebrochen?
Alex Payer: Naja das ist leider nicht so einfach zu be-
antworten. In Osterreich sind wir ein traditionelles
Skialpin Land. Hier kdmpfen wir etwas um unseren
Nachwuchs. Das muss man sich schon eingestehen.
Aber global gesehen, gibt es Lander welche eine
enorm gute Arbeit an der Basis leisten und somit
auch einen kleinen "Hype" auslésen.

Die Simonhohe war und ist ja dein heimatliches
Schigebiet. Wird es hier auch ein Rennen geben,
an dem du teilnimmst?

Alex Payer: Also im Wesentlichen werde ich, sofern
es mir mein Terminkalender zul&sst, auf jeden Fall an
den Kérntner Meisterschaften auf meinem Hausberg
teilnehmen. Das ist schon sowas wie ein Pflichte-
vent. Des Weiteren werde ich mit meinen Teamkolle-
gen Sebastian Kislinger und Sabine Schéffmann auf
jeden Fall wieder einen Carving Day veranstalten.
Was vermisst du, wenn du langere Zeit in der
Ferne deine Wettkampfe absolvierst?

Alex Payer: Was mir am meisten abgeht, ist sicher
einfach das Geflihl zu Hause zu sein. Jede Woche ein
anderer Ort, ein anderes Bett. Zum Gliick bin ich im-
mer mit Freunden unterwegs. Das erleichtert vieles.
Aber ja im Wesentlichen vermisse ich so ziemlich al-
les, ganz besonders den heimischen Schnee.

Service direktivom Profuprompt und i

zerkratzt
\WETR Ll

SCHIVERLEIH-SERVICE-SIMONHOHE

Full service !

Eamilienskigebie#Simonhohe

Eun¥supedundinitiweit=

Die leicht und schnell erreichbare Simonhdhe bietet leistbares Skivergniigen
fir Familien, Anfanger und Wiedereinsteiger.
100% beschnelbare Plsten rund um 7 Schleppliftanlagen, einem Kinderschiland
) und Funparlé lassen keine Wiinsche offen.
it i A
Die Ski-und Snoboardschule Erik Schlnegger bietet Ausbildung auf héchstem Niveau
und im  Skis. Verleih Sport Payer wird ihr Wintersportgerdt mit modernsten

‘ Info & Kontakt:
St.Urbaner Schilift GmbH
Dorfplatz 1, 9554 St.Urban

Bliro: +43 (0) 4277/29137
E-Mail: office@simonhoehe.at
Web: www.simonhoehe.at

Die Flutlichtanlage ist in den
Weihnachtsferien erstmalig in Betrieb!
Jeden Donnerstag von 16 - 19 Uhr Nachtschilauf

W s7. upBAN A

Frohe  Weihnachten sowie ein mfg
gesundes und gliickliches neues Jahr "' ;
wiinscht lhnen Biirgermeister Dietmar "
Rauter und der Gemeindevorstand der ‘éﬁ% A v,

Gemeinde St. Urban. 4 ﬁ?ﬁr %‘H%w

. p— = .e o
5., : ,;n'“" %
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= Landgasthof Relan|rt, Retschitz 3, 955
Tel: +43/4277/8244 | Mobil: +43/660/2778244
gasthof@reidnwirt.com | www.reidnwirt.com

Fruh ubt sich das Schifahren

Erik Schinegger, der Pionier der Schischule Schinegger auf der Simonhohe gibt
Tipps fiir den Start ins Schifahrerleben!

Schikurse in den Weihnachtsferien
26.12.-30.12.2016 und 02.01.-06.01.2017

Vormittags-Kurse

. Kontakt:

Mo - Fr 9.30. - 12.30

ﬂr.r:
J’\\' ﬂ.(r

Schi- und Snowboardschule Erik Schinegger | 9554 St.Urban
Tel: +43 (0) 4277/8236 | Mobil: +43 (0) 664/4244044 | info@schinegger-erik.com

Besuchen Sie uns auf unserer Hompage: www.schischule.co.at

Im Kindergartenalter haben die Kleinen die idealen
korperlichen Voraussetzungen um die Schiwelt ken-
nenzulernen. In diesem Alter sind die Kinder auch
leichter wieder zu motivieren, wenn es einmal schief
geht und man hinfallt. Extrem wichtig fir den Start
ist die Gelandewahl. Hierfiir bietet die Simonhdhe na-
turlich die besten Bedingungen. Zu Beginn wird erst
einmal der Umgang und Gefuhl fir die Schier naher
gebracht. Gleichgewicht und spezielle Ubungen wie
zB. in die Hocke gehen und der Anfang vom Schwung,
bevor der Schwung fertig gemacht wird sind die An-
fange des Erlernens. Zwei ausgebildete Schilehrer
stehen am Anfang zur Verfligung. Die etwas Schwa-
cheren werden flr eine halbe Stunde extra und indi-

viduell motiviert und dies sogar von Erik Schinegger
personlich. Bis zum dritten Tag werden die Ubungen
im speziellen Kindergelande durchgefihrt, erst dann
geht es den Hang hinauf. Mit Leidenschaft und Freu-
de, verbunden mit grof3en Spaf3faktor erobert Erik

Schinegger die Herzen der Kinder. Kurse und Einzel-
stunden fur Anfanger, Fortgeschrittene, Kleinkinder
und Senioren.

50 Jahre Weltmeisterin

Erik(a) Schinegger — ein Mann der Weltmeisterin
wurde! In diesem Sinne findet heuer das 50-jahrige
Jubildum statt. Aus diesem Anlass erhalt jedes Kind
heuer bei den Abschlussrennen einen Pokal!
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Alpe-Adrla Cup

Schitourenlaufe vertikal up in Einzel-und Gesamtwertung!

14. Janner Bad Kleinkirchheim/ St. Oswald

Start: 8:00 Uhr Brunnachbahn Talstation

Route: ab Talstation zum Spitzeck und weiter zur Brunnach Bergstation!
Daten: HM: ca. 600 — Distanz 3,8 km

Anmerkung: Frihstiick mit Kaffee oder Tee inkl.

11. Februar Petzen Bar- (Nacht-Tourenlauf)
Start: 17:00 Uhr Talabfahrt

Route: Talabfahrt (7er) bis zur Zollh(tte!

Daten: HM: ca. 950 Hm, Distanz 4,7 km

Anmerkung: inkl. Nudelparty

24. Februar DreildnderATTeck (Nacht- Tourenlauf)

Start: 19:00 Uhr

Route: Dreildndereck Schipiste bis Bergstation

Daten: HM: 750 Hm, Distanz, 3.3 km

Info/Anmeldung: www.dreilaenderatteck.at und Nachnennung am Renntag bis 17:00 Uhr im Clubhaus

1. April Na(TOUR)pur Finale Riesneralm — (Nacht- Tourenlauf)
Start: 19:00 Uhr Talstation 900 HM

Route: Talstation zum Hochsitz 1850m

Daten: HM: 950 — Distanz 4,8 km

Anmerkung: Inkl. Spatzle aus der Riesneralmpfanne

Wertungsklassen:

Manner und Damen bis Jahrgang 1973 und jlinger (AK1)
Méanner und Damen bis Jahrgang 1972 und alter (AK2)
GeniefBerklasse

Preise: Jeder Teilnehmer erhalt einen Reisegutschein von 50.- EURO und nimmt an der Verlosung von
Sachpreisen und einem Wellnessurlaub teil. Gesamtwertung aller 4. Laufe: Unter den Teilnehmern, die
alle 4 Laufe bestritten haben, werden zusatzlich fiinf Urlaube flr 2 Personen ausgespielt.

Startgebiihr: € 20,- pro Veranstaltung bei Voranmeldung bis eine Woche vor Start und Einzahlung
(Nachnennung: € 30,-)

Info: +43 (0) 664/4445459 oder 0699/19540157 (Biiro) www.alpin-sued.at/events
Bankverbindung flir Teilnahmegebihr: IBAN: AT94 2070 2000 0000 6478 BIC: SPFNAT21XXX
lautend auf Alpin-Std Tourismus! Mit Angabe der vollstandigen Adresse.
Anmeldung: www.alpin-sued.at/events und Nachnennung am Renntag bis 15 Minuten vor Start!
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Schi- und Schneeschuhtouren ohne Risiko

Immer mehr finden die alternativen Wintersportarten ihre Liebhaber. Vor
allem in den Nockbergen, kann man auf sanften Routen schone Naturerlebnisse
genieBen. Dass aber im Winter die Kenntnis der Gefahren ein besonderer
Faktor ist, liegt in der Natur der Sache.

Man taucht ein in die weilBe Faszination der winterli-
chen Stille und gleitet oder stapft (iber moglichst un-
verspurte Hange und Wege. Beim Schi- oder Schnee-
tourengehen abseits der Pisten findet man noch
unberihrte Natur, tiefverschneite Landschaften und
einfach Ruhe.

Die Hange der Nockberge bieten wunderbaren Még-
lichkeiten fur Schi- und Schneeschuhtouren. Die
Grashdnge der Nockberge offenbaren dabei, bei
entsprechender Schneelage, ideale Voraussetzun-
gen flr Touren im Winter, doch sind hier besondere
Bedingungen zu beachten. Jedenfalls muss der, der
abseits der Pisten eine Tour zu einem Gipfel oder ei-
nem anderen Ziel wahlt, Bescheid wissen Uber Lawi-
nen und alpine Gefahren oder sich erfahrenen Gui-
des anvertrauen. Wer Letzteres vorzieht, sollte das
Wissen trotzdem nicht nur anderen tberlassen, denn
eine gewisse Grundkenntnis erhéht den Naturgenuss
um ein Vielfaches und gibt Sicherheit. Obwohl die
Nockberge landschaftlich ein Traum sind, haben sie
besonders im Winter auch ihre Gefahrenmomente.
Wind und die Schneeverfrachtungen, sowie oft eisige
Temperaturen, geben bestimmte Bedingungen vor,
mit denen man richtig umgehen muss. Das Resultat
sind Lawinengefahr und schwierige alpine Verhalt-
nisse, die aus einem Wintervergniigen eine ernste

26 STADT & LAND

Robert Graimann

Sache machen kénnen. Damit die Touren bei winter-
lichen Verhaltnissen ausschlieBlich Freude machen,
erlernen Einsteiger oder leicht Fortgeschrittene bei
einem Ausbildungskurs in Theorie und Praxis im Jan-
ner alles, damit Schi- und Schneeschuhtouren aus-
schlieBlich Freude machen. Der Kurs findet vom 6.
— 8. Janner in St. Oswald/ Falkerthaus statt. (Siehe
Angebot im Anschluss)

Schitouren Lehrpfad am Falkert

Als eine der besten Mdglichkeiten den Schitouren-
lauf zu erproben, haben Einsteiger im Heidi-Alm
Bergresort am Falkert. Auf sechs Infotafeln, die
entlang der Tourenstrecke vom Falkertsee bis zur
Falkertspitze angebracht sind, werden den Aspiran-
ten die wichtigsten Grundlagen im Schitourengehen
verdeutlicht. Zudem ist der Aufstieg durch das Sonn-
tagstal landschaftlich schon und ein ideales Geléan-
de um alpine Gefahren zu erkennen. Nur im oberen
Teil vor dem Falkertspitz kénnen die Verhaltnisse bei
Hartschnee oder bei Neuschnee etwas heikel wer-
den. Der Schritt von der Piste ins Geldnde ist nicht
schwer, aber auch nicht ungeféhrlich. Daher ist eine
Vorkenntnis der Lawinenkunde, der Beurteilung des
Geldndes und im Umgang mit dem Lawinensuchge-
rat Grundvoraussetzung.

Wer aber lieber unter Anleitung die ersten Touren
unternehmen mochte, der kann die Tour auch mit
einem Schifiihrer der Schischule Falkert erkunden.
Dort gibt es Tourenschi und Felle auch im Verleih.
Selbst mitgebracht werden muss ein Mindestmal3 an
Kondition und etwas schifahrerisches Kénnen.

Rodresnock 2310 m
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Tour der Hoffnung auf den

Schoberriegel

Sowohl mit Schneeschuhen wie auch mit Touren-
schiern ist bei geniigend Schnee der Aufstieg zum
Schoberriegel bei der Turracher Hohe ein Genuss.
Zuerst folgt man der Langlaufloipe Richtung Wastl-
hitte und steigt kurz davor Richtung Gruft auf, un-
terhalb davon in einen Sattel zwischen beiden Gip-
feln, sodass bald das Gipfelkreuz mit der Aufschrift
.Glaube, Liebe, Hoffnung“ erreicht ist. Nach einer
ausgiebigen Gipfelrast beim hoffnungstragenden
Kreuz, eréffnet sich eine mdgliche Abfahrt durch
die Katschermulde, westlich unterhalb des Gipfels,
die bei guten Bedingungen ein Schneevergniigen
prasentiert, das man in den Nockbergen nicht so oft
findet. Bei dieser Abfahrtsvariante ist schon etwas
Erfahrung nétig, obwohl die Bedingungen in der Mul-
de meist recht sicher sind. Nach fast 500 Hohenme-
tern erreicht man die Katscherhiitte (eine ehemalige
Almwirtschaft die gerade umgebaut wird). Schnee-
schuhgeher werden eher eine weniger steile Variante
nahe der Aufstiegsspur wahlen.

Streckendaten:

Dauer ca. 1,5h; Strecke ca. 2,5 km;
Starthohe 1.875 m; Gipfelhohe 2.308 m;
Hohenunterschied: 433m

Ziel Falkertspitz 2308 m g

75m ,

Streckendaten:

Dauer: ca. 3h; Strecke ca. 6km; Starthohe 1780m;
tiefster Punkt 1700m; Gipfel 2208m;
Hoéhenunterschied: 550 m

. o= =
A ; .
Robert Graimann, Schitour Nockberge Schoberriegel
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Schitourentraum ober St. Oswald

Als kleines Schitouren-Eldorado kann man die Berge
um das Falkerhaus und um die Lachenh(tte ober St.
Oswald bezeichnen. Der Mallnock, der Klomnock, der
Steinnock, der Falkertkogel und die Falkertspitze rei-
hen sich hier aneinander. Zwei Tage sollte man dem
weiBBen Traum schon geben, bis er sich nach einem
kraftigen Schneefall gut gesetzt hat, damit die Han-
ge unter den Gipfeln sicher befahren werden kénnen
und das meist noch bei staubendem Pulverschnee.
Zu diesem Zeitpunkt kann man sehen, wie sich die
Spuren im Zick-Zack zu den Gipfeln ziehen und im
Anschluss Girlanden von Schispuren im symmetri-
schen Hin und Her nach unten winden. Die Héhenme-
ter sind hier schon ausgiebig. Ab dem kl. Parkplatz
vor dem Schranken am Talschluss, sind es immerhin
etwas Gber 1000 Hohenmeter, die man zu bewaltigen
hat. Rund 600 Hohenmeter kénnen Uber freie Hange
befahren werden, den unteren Teil ist man vor allem
auf Almwegen unterwegs. Ein Muss ist die Einkehr
beim Falkerthaus oder bei der Larchenhiitte. Ein sol-
cher Abschluss ist dann die wirdige Krénung einer
traumhaften Tour. Fir Schneeschuhgeher werden
die Touren meist zulange sein. Hier reicht oft schon
der Zuweg zu den Hutten. Wer es trotzdem sportlich
bevorzugt, dem steht der Weg nach oben offen.

Streckendaten:

Dauer: 4-5h; Strecke ca. 8-10 km;
Starthéhe: 1320m:; Gipfel bis 2334m;
Hohenunterschied: 1014 m;

Haidnerhohe ab Hochrindl und der
Flattnitz

Ein sehr lohnendes Ziel fir leicht fortgeschrittene
Schitouren- und Schneeschuhgeher ist die Haidner-
hohe. Auf manchen Landkarten ist die Haidnerho-
he ein Geldndepunkt am Weg von der Hochrindl zur
Flattnitz in 1799 Meter Seehéhe. Landlaufig ist aber
der Bergricken gemeint, der ober dem Weil3en Kreuz
oder dem Hirnkopf der Flattnitz nach Westen zieht
und in der Kalteben in 2140 Meter gipfelt. Der ein-
zige Nachteil fur Schitourengeher ist, dass der Ber-
gricken oft vom Wind abgeblasen ist und besonders
der obere Teil meist schneefrei bewaltigt werden
muss. Am langen Bergriicken wird man aber zumeist
Schneeflecken finden, an denen man sich orientie-
ren kann. Von der Flattnitz steigt man vom Parkplatz
beim Sessellift flach nach rechts zur Spitzeralm und
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anschlieBend Uber eine Forststraf3e und einen scho-
nen, lichten Hochwald gegen den Hirnkopf. Spates-
tens in 1540 Meter Seehdhe steigt man ziemlich ge-
radlinig am Wanderweg 09 weiter hoch, bis man den
besagten Gelandepunkt Haidnerhéhe in 1799 m er-
reicht. Je nach Bedingungen kann man nun baumfrei
den Berg hohersteigen bis sich der Riicken ebnet und
der Blick sich nach allen Seiten auftut. Viele ziehen
aber den Weg zum Hirnkopf 1840 m vor und lassen
die Tour in der Schihitte beim Sessellift ausklingen.
Die Abfahrt geschieht ber die Pisten der Flattnitz.
Von der Hochrindl startet die Tour mit einem gemdt-
lichen, aber relativ langen Zuweg Uber die Langlauf-
loipe bis vor das WeiBRe Kreuz. Ab hier ist es, bei freier
Sicht, ein schéner Aufstieg tber rund 300 Héhenme-
ter auf den Bergzug. Als Abfahrt empfiehlt sich eine
auffallende Mulde (die Reidn), die meist mit durchge-
hender Schneeauflage glanzt und die sich links unter
dem hochsten Punkt prasentiert. Allerdings ist hier
wegen der Schneeverfrachtungen auf jeden Fall die
Kenntnis der Lawinensituation Bedingung. Schnee-
schuhgeher werden allerdings den linken Rand der
Mulde wahlen, der fiir den Abstieg ideal ist.

Streckendaten ab der Flattnitz:
Dauer: 3- 5 Stunden je nach Tourwahl;
Strecke ca. 8- 11 km; Starthéhe: 1390m;
Gipfel/Bergriicken bis 2100 oder 1840 m ;
Hohenunterschied: 500 - 800 m;

Streckendaten ab der Hochrindl:
Dauer: 4-5h; Strecke ca. 10-12 km;
Starthohe: 1600; Gipfel bis 2140m;
Hohenunterschied: ca. 600 m;

SéHneeschuhwanderer vor Haidnerhdhe

Schitouren- und Schneeschuhausbildungswochenende

am Falkerthaus / Nockberge (fiir Anfinger und leicht Fortgeschrittene)

Termin: 6. - 8. Janner 2017 (Ersatztermin wegen Schneelage: 27. — 29. Janner)

A Oure
A A

0

Leistungen:

- 'itung geprifte Fuhrer und Ausbildner

- 2 x Halbpension im Mehrbettzimmer

- Nachmittagssuppe nach der Tour

- Gepacktransfer zum Falkerthaus

- optionaler Tourenschi- und Schneeschuhverleih!

nfos und Buchung:

\V

die 1y 17ﬁ1§fsind die Schwerpunkte der Tage, die die Teilnehmer befahigen sollen

C cle C UlNngsgrupperl. d VWV erinuride, OuU-

stan g loure __ planen und zu begehen. Ebenso ist die gute Gemeinschaft ein Fixum dieser Tage und
ei odelpartie _ Abend. Treffpunkt am 6. Janner um 14 Uhr, Parkplatz Brunnachbahn!
Ab hier Gepéigrktra‘r'isfer und Start zur Schi- und Schneeschuhtour zum Falkerthaus

ErméaBigung fir Mitglieder
Alpiner Vereine

Teilnahme auch ohne
Unterkunft mdglich um 155.-

Alpin-Siid Tourismus, Kirchgasse 8, 9560 Feldkirchen | +43 699/19540157 | office@alpin-sued.at

rerthaus
Mitten in den Nockbergen liegt das Falkerthaus,
ideal fiir Ausfliige und dazu gibt es noch eine
ausgezeichnete Kiiche, die einem noch lange
auf der Zunge liegt.

Nur 3 km von St. Oswald in Bad Kleinkirchheim entfernt liegt
das Falkerthaus — mitten im Almgebiet. Da die Wirtsleute Maria
Gritzner und Peter Kloiber mit ihrer Familie standig hier leben,
hat die Hiitte auch ganzjahrig ge6ffnet. Trotz nicht immer leich-
ter Bedingungen macht das Leben in den Bergen dennoch sehr
viel Freude. Denn durch die Gastfreundschaft, der idyllischen
Lage und besonders der Kochkunst von Peter ist das Haus be-
liebter Anlaufpunkt fiir Einheimische und Gaste. Hier werden die
Huttenspezialitdten noch am alten Holzofen zubereitet. Peter
liebt seinen Beruf und hélt somit das wichtigste Gewdrz flr die
Gerichte bereit! Auf Qualitdt und Regionalitat wird sehr viel Wert
gelegt! Von deftigen Speisen bis zu vegetarischen Gerichten ist
fir jeden Geschmack etwas dabei. Der Weg zum Falkerthaus
ist stets gerdumt und so kénnen grof3e und kleine Gaste einen
Spaziergang durch den Winterwald genieBen. Wer lieber zur Alm
gefahren werden mochte, kann das Hittentaxi in Anspruch neh-

men. Das urige Haus eigent sich auch bestens fiir Familien- oder
Betriebsfeiern. Wer die Ruhe auf der Alm genieBen mdchte - es
gibt Ubernachtungsméglichkeiten fiir bis zu 12 Personen. Was
Familien oder Gaste nach einem ziinftigen Hittenabend sehr
schéatzen, ist die Nachtrodelbahn, bei der man eine Fahrt ins Tal
erleben kann. Leihrodeln sind in der Hiitte erhaltlich!

Herrliche Abfahrten und romantische
Winterwanderungen

Aber noch ein Schatz liegt in der Umgebung verborgen. Bis zu
800 Hohenmeter hoch stellen sich im Kreis um die Hiitte die
Nockgipfl auf, die alle befahren oder begangen werden wollen.
Die Tourenski oder die Schneeschuhe vor der Haustlre anziehen
und schon geht es los auf die Nockis und das bei einem traum-
haften Panorama in romantisch verschneiter Umgebung. Dass es
dann ordentlich staubt und pfeift bei den Abfahrten- oder wenn
man den Schneeschuhen freien Lauf lasst, das versteht sich von

Info & Kontakt

Fam. Gritzner

Falkertweg 33 | 9546 Bad Kleinkirchheim
Tel.: +43 (0) 676/5724090
info@falkerthaus.at | www.falkerthaus.at
Ganzjihrig gedffnet!
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' und gemeBen die landllchen Strukturen nahe der Stadt.

Schon immer war mir der Saurachberg ein gewach-
sener Sehnsuchtsberg. Schon als Kind waren meine
Eltern mehrmals die Woche mit uns zwei Kindern bei
den GroReltern, beim Hof vulgo Gasser. Windschief
zeigte sich das viele hunderte Jahre alte Haus, bei
dem eine Weinranke wuchs, im Hof der Hund Flocki
bellte und die Ziegen meckerten. Das Wasser wurde
damals noch aus einem natirlichen Wasserloch mit
Kibeln unter dem Hof geholt, in dem zwei Fische fiir
die Sauberkeit des Wassers sorgten. Immer schon
war mir der Name Saurachberg ein Réatsel, wobei es
mir erst jetzt bewusst wird, dass schon damals der
Schlissel der Losung vor meinen Augen lag.

In der windgeschitzten, sonnigen Lage am Saurach-
berg gab es schon immer Weinranken bei einigen
Hofen. Genauso haufig gab es die Berberisstaude,
oder den Sauerdorn, der wegen dem sauren Ge-
schmack seiner essbaren Beeren bekannt ist. So
werden die Weinbeeren schon aufgrund der Hohen-
lage und der Sorten eher sauerlich geschmeckt ha-
ben und durch den Sauerdorn, fand man auch keine
geschmackliche Abwechslung. Nachdem in den ver-
gangenen Jahrhunderten die Menschen natirlich
mit und von der Natur lebten, war dieser Umstand
fir die Namensgebung des Ortes mit Sicherheit ver-
antwortlich. Saurere Weine trinkt man heute nicht
mehr in dem Gebiet, aber im Gegensatz dazu hat
Franz Prohaska im Tiffnerwinkl am FuBe des Sau-
rachberges einen Weingarten angepflanzt, aus dem
wohlschmeckende Tropfchen gewonnen werden.
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von Robert Graimann

Ort der Bienen und der Kiinstler

Die Aussicht am Saurachberg ist einfach unbe-
schreiblich schon. Das sehen auch die zahlreichen
Hausbesitzer am Berg so, die sich oft erst in den
letzten Jahrzehnten angesiedelt haben. Die nebel-
freie und sonnige Lage ist nicht nur attraktiv flr die
Menschen, sondern auch fir die Bienen, die in 50 Sto6-
cken bei Walter Knallnig besten Waldhonig produzie-
ren. Bis zu sechs Kilometer schwarmen sie aus und
bringen oft im Frihjahr aus den Talorten am Fuss des
Saurachberges Kirschenpollen mit. Diese Beobach-
tung machte Walter oft, der weil3, dass seine Bienen
fir die Bestdaubung der meisten Pflanzen am Berg
und im Tal mitverantwortlich sind. Eine Delikates-
se, die aufgrund der Temperaturverhaltnisse durch-
schnittlich nur alle drei Jahre gelingt ist der Léwen-
zahnhonig. ,Wenn dieser geerntet werden kann, dann
ist das die Kronung des Geschmackes", sagt Knallnig.
Auf dem Berg haben sich auch zwei angesehene
Klnstler angesiedelt, offensichtlich inspiriert von der
Naturkulisse, die sich hier bietet. Am Saurachberg
vulgo Gasser, wohnt heute der international angese-
hene Maler Robert Trsek. Hier arbeitet er an seinen
Grafiken und Malereien, inspiriert von der Umgebung
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Slcht vom Saurachberg Rlchtung den Dorfern und nach
Feldkirchen

und seinem nun schén renovierten alten Haus. Weni-
ge Meter weiter hat der Kiinstler Johann Erbler sein
Atelier. Seine Radierwerkstatt "Atelier Erbler" ist
eine der letzten noch bestehenden Handkupferdruck
-Werkstatten weltweit. Eines seiner Projekte ist die
»KUhNSTweide", eine Installation auf einer Weide in
Himmelberg, die er einst mit Objekten und lebenden
Kihen gestaltet hat.

Beliebte Wohngegend im Zentrum

Karntens

Rund 900 Einwohner verteilen sich auf die Orte Sau-
rachberg, Schwaig, Krass, Grintschach , Pichlern,
Schleichenfeld , Tobitsch, Grintschach, Flatschach,
Pojedl, Linz und Tiffnerwinkl. Die Bewohner schat-
zen hier das landliche, ruhige Leben und die Néhe zur
Stadt. Klimatisch sind die Orte auch etwas aus dem
Klagenfurter Becken gehoben, denn in den Nebelmo-
naten ist oft zu beobachten, dass der Nebel noch bis
zum Flatschacher See schwappt, aber die Orte schon
in den warmenden Sonnenstrahlen liegen. Vor allem
viele junge Menschen schétzen die Vorteile und ha-
ben sich in den letzten Jahren hier angesiedelt. Die

Anreise & Kontakt

Jausenstation Staudacher
Flatschach 2, 9562 Himmelberg
Tel.: +43 (0) 4276 / 38142
Mobil: +43 (0) 664 / 5100625

Montag Ruhetag

Erichs Gusto Treffer
Pichlern 32, 9562 Himmelberg ..
Tel.: +43 (0) 4276 / 48695 g

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 5:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag von 6:00 bis 12:00 Uhr

ICH ZEIG DIR MEIN DORF

Bewohner der Orte haben zahlreiche Méglichkeiten,
sich am gesellschaftlichen Leben zu beteiligen. Rund
30 Vereine gibt es in Himmelberg und ebenso wich-
tige Infrastruktur, die das Leben der Menschen hier
erleichtert.

Die Gasthauskultur

Wenn der Musiker Smartie Joe alias Martin
Sabitzer, der am Saurachberg sein Elternhaus hat,
in seinen Liedern von der Gasthauskultur singt,
dann hat er wohl auch die landlichen Gaststatten
in Orten um den Saurachberg gemeint. Neben der
Jausenstation Staudacher in Flatschach und dem
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Der ,Staudi" Erich Staudacher-Allmann (Bildmitte) mit seinen
Briidern Manfred, Franz und Gerhard

Gasthof Schleifer in Grintschach besteht nun seit Juli
wieder die Henkel Hitte in Tschriet und im kommen-
den Mai soll der Gasthof Malle in Pichlern, als einst
wichtiger Einkehrpunkt, wiedereréffnet werden. Ein-
deutig als gesellschaftlichen Treffpunkt hat sich seit
der Er6ffnung vor 20 Jahren die Jausenstation Stau-
dacher entwickelt, wobei die Aufschrift ,Gemein-

Gasthof Schleifer mit Tradition

Schon seit tber 100 Jahren ist das Gasthaus Schlei-
fer fir seine Gaste da! Helga und Willi sind bekannt
fir die guten Ripperl und die gute Jause weit Uber die
Gemeindegrenze hinaus.

Das Fleisch wird von den Bauern bezogen und das
Selchen und Wiirzen ist Sache der Wirtsleute. Fiir die
Ripperl wird um Vorbestellung gebeten. Beliebt ist der
traditionelle Gasthof auch wegen der Méglichkeit des
Platten- oder des BirkenstocksschieB3en.

Gasthof Lecher vulgo Schleifer
Grintschach 3 | 9562 Himmelberg
Tel. 0676/3823504
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deamtFlatschach®, eher mit Augenzwinkern, passend
an der Fassade des Wirtshauses angebracht wurde.
Vor 20 Jahren er6ffnete Erich Staudacher die Jau-
senstation, die er mit der Zeit umbaute und erwei-
terte. Sein Wunsch war schon immer seine eigenen
landwirtschaftlichen Produkten selber zu vermark-
ten. Heute hat er etliche bauerliche Zulieferer, die
ihm zusatzlich Produkte liefern, die er in der Jausen-
station in Flatschach und beim Erichs Gustotreff in
Pichlern anbietet. Stolz ist Erich, der sich selbst als
sehr zufriedener Mensch bezeichnet, auf seine Fami-
lie und auch die Mitarbeiter, die ihm seit vielen Jah-
ren die Treue halten: ,Bei uns ist jeder fiir einander
da, das ist sicher ein Geheimnis des Erfolgs.”

Bereits tiber 100 Jahre ist das Gasthaus Schleifer in
Grintschach fir seine Gaste da. Seit 1988 hat Wirt
Willi Lecher den Gasthof ibernommen, der ein Treff-
punkt flr die ortliche Bevolkerung ist. Die Ripperl
und die gute Jause, die Wirtin Helga serviert, sind
Argument fir viele, den Schleifer auch von weit her
zu besuchen. Die Stockbahn beim Haus ist auBerdem
ein sportlicher Anziehungspunkt, auf der nicht selten
eine Wurst- oder Knddelpartie ausgespielt wird.

Das Handwerkerviertel

Eine Besonderheit zeigt sich in Grintschach und To-
bitsch. Eine Ansammlung von Handwerken offen-
bart sich in Vulgarnamen der Hauser und Hofe. Die
Namen Scherer, Schleifer, Schuster, Binter, Schnei-
der und Tischler verteilen sich iber die beiden Orte
und lassen die Vermutung zu, dass hier entweder das
Handwerk ausgeibt wurde, oder Handwerker dieser
Z(infte hier wohnhaft waren.

Beim vulgo Binter in Grintschach

Vom Messner und von den Puppen

Es sind wohl die Menschen die einen Ort ausmachen.
Darunter ist der 83-jahrige Paul Slssenbacher, der
seit 30 Jahren Messner bei der kleinen Kirche in
Pichlernist. Er hat seinen Dienst gern gemacht, aber
nun hofft er, dass ein Nachfolger gefunden wird. Das
Schwierigste bei seinem Dienst war, die beiden Glo-
cken, die ja von Hand durch zwei Stricke in Bewe-
gung gesetzt werden, gleichzeitig lauten zu lassen.
»Das habe ich friher geschafft, aber jetzt fehlt mir
die Kraft dazu”, meint Stissenbacher.

Unweit der Kirche
wohnt Otti Tillian, die
Puppenklnstlerin. Weit
Uber 1000 Stoffpuppen
hat sie Uber die Jahre
hergestellt, wobei in
ihrem Haus diese Pup-
pen in verschiedenen
Inszenierungen ZU-
sammenstehen. Jetzt in der Weihnachtszeit hat sie
eine auBergewdhnliche Krippe aufgestellt, die die
Weihnachtsszene bis ins Detail zeigt und die Betrach-
ter ins Erstaunen versetzt.

Kiuchen & Wohnstudio
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Mann
Kirchgasse 15

9560 Feldkirchen

Tel. 0043 (0)664"52"51 352

e-Mail: andrefamtmann@gmx.at
www.amtmann-kuechen.at

ICH ZEIG DIR MEIN DORF

Stimmen aus den Dorfern

Erich Missbichler, Flatschach: ,Ich bin beim Linzer-
hof aufgewachsen und das Leben in den Orten war
mehr als ereignisreich. Besonders erinnere ich mich
noch gerne an die Streiche, die wir als Burschen ge-
spielt haben”, meint Erich, der Episoden weil3, die
leider hier nicht geniigend Platz finden, um gedruckt
werden zu konnen. Auch heute sieht er eine sehr gute
Gemeinschaft, die fiir die anderen da ist. Er ist auch
einer der Organisatoren der Osterfeierlichkeiten in
Flatschach, die heute noch traditionell tber die Blih-
ne geht.

André Amtmann, Feldkirchen vormals Schleichen-
feld: ,Ich bin unheimlich gerne am Fusse des Sau-
rachberges grol3 geworden. Obwohl ich den Betrieb
und den Wohnort seit einigen Jahren in Feldkirchen
habe, bleiben die Erinnerung und die Freunde von
damals erhalten. Der Freundschaften unter den Kin-
dern damals haben mehr gegolten und man hat viel
miteinander unternommen®, sagt André. Immer wie-
der ist er mit seiner Familie bei seinem Elternhaus in
Schleichenfeld.

Maria Hasch vlg. Tschomanik:
Fir Maria (85), ist das Leben
. hier mit alten Brauchen verbun-
den, die nach ihrem Wunsch
wieder mehr gepflegt werden
sollten. ,Jeder kirchliche Feier-
tag hatte genau seinen Brauch
am Hof und es gab auch Schutz-
rituale gegen Wetter und Hagel*, weil3 die Altb&due-
rin, die zu Weihnachten wieder Stall und Hof rau-
chern wird, damit Segen Uber allen liegt.
Aufgewachsen ist sie in Pichlern, gleich hinter der
Kirche. ,Damals hatten wir Kostkinder bei uns aufge-
nommen, die sonst einen zu langen Schulweg hatten.
»Da war immer was los in der Stube”
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Unterwegs im Holz S A L | e 7 A e R B ‘\ﬁt'-

Dass in der Region der Wald eine
der groBBten Rollen spielt wun-
dert nicht. Immerhin ist mehr als
die Halfte der Gemeinde von Wal-
dern bedeckt. So arbeitet die Fir-
ma Weiss im Sektor Holztrans-
porte und das schon seit 1959,
Firmengriinder als Gerhard Weiss die allseits an-
Gerhard Weiss gesehene Firma gegriindet hat.
Seit 16 Jahren fiihren Hildegard Weiss und Partner
Christian Friess das Unternehmen. ,Schon mit 22
Jahren, nach dem Tod des Vaters, musste ich den
Mann stehen und dieses Gewerbe weiterfiihren®,
sagt Hildegard und meint weiter: ,Nur mit tatkrafti-
ger Unterstiitzung unserer Mitarbeiter war das lber-
haupt mdoglich, die alle Spezialisten auf diesem Ge-
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biet sind. Trotz der schweren Arbeit, kann sich
keiner eine andere Tatigkeit vorstellen, denn der
Hauch von Freiheit auf vier Radern, inmitten einer
wunderschénen Natur, fasziniert alle. Aber sie
vergisst ihren Papa nicht, der sie tberallhin mitge-
nommen hat und ihr alles gezeigt hat. Nur dadurch
war es moglich, in dieser umkédmpften Manner-
domane zu bestehen.

»Hier zu leben und zu arbeiten ist fiir mich ohne-
hin das Beste was mir passieren kann. Ich bin kein
Stadtmensch und die gute Gemeinschaft mit den
Nachbarn tut uns allen gut. Die einzigen die hier
Larm machen sind wir, allerdings haben wir uns
deswegen schon mit den Nachbarn arrangiert”,
meint Hildegard mit Humor.

Das Team der Firma Weiss mit modernen LKW heute

4

weaiss-trans@aon.at = www weisstrans.at = ATU 67414416

Wir stehen fiir eine ZUVERLASSIGE und PUNKTLICHE Durchfiihrung Ihres Transportauftrages.
Gerne koordinieren wir, in einem personlichen Gesprach mit lhnen, lhre Rundholz-Transporte.

WEISS HOLZTRANSPORTEN gmbH
2562 Himmelberg * Pojedl 16 « Tel. 04274/25645 « Fax 04276/2645-89

e

Standort fiir die ééﬁéfbefréibhdeﬁidi’é

uber Karnten hinaus liefern.

von dort aus
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Vor Uber 10 Jahren wurde die Ansiedlung von Gewerbebetrieben in Pichlern direkt an der Turracher Bundes-
stralBe erschlossen. Seitdem hat sich hier jeder der Betriebe etabliert und arbeitet auf hdchsten Niveau fir sei-
ne Kunden. ,Momentan steht noch eine Flache von 2500 m fiir einen weiteren Betrieb sofort zur Verfiigung®,
weil3 Blrgermeister Heimo Rindsel. Eine Erweiterung soll auBerdem maglich sein.

Zimmerei Meinhardt liber Grenzen

Kéarntens gefragt

Bei der Errichtung von Exklusivhdusern in Massiv-
holzbauweise hat sich die Firma Zimmerei Meinhardt
GmbH einen Namen gemacht. Fiir Firmenchef Johan-
nes Meinhardt ist das ein guter Standort, ocbwohl sei-
ne Arbeitsleistungen vor allem in Wien und Nieder-
osterreich erbracht werden. Das Wissen im Bereich
Hausbau ist in Karnten stark verankert, das setzt
Meinhardt mit seinen 15 Mitarbeitern konsequent
um. Dazu gehort aber auch die fundierte Schulung
der Mitarbeiter und der drei Lehrlinge des Betriebes.
Wert legt Meinhardt auf die 6kologische Verwendung
von Holz, das méchte er nicht nur bei der Wohnraum-
schaffung umsetzen, sondern auch bei der Gartenge-
staltung. Angeboten werden neben Hochbeeten aus
Larchenholz auch hochwertige Terrassen Belédge in
verschiedenen Holzvariationen wie zB. Thermokiefer,
Thermoesche sowie hochwertiger, heimischer Lar-
che im astreinen Riftschnitt. Durch diesen Spezial-
schnitt des Rundholzes lasst sich das Verziehen der
Dielen weitestgehend vermeiden. Somit ergibt sich
ein ebenmafiges, harmonisches Erscheinungsbild
und die Haltbarkeit der Terrassendielen wird deutlich
erhoht. Die BarfuBBtauglichkeit ist gegeben, da durch
den Riftschnitt kaum Schiefer- und Rissbildungen
auftreten.

K- UND FERTIGHAUSER |

Metallgestaltung und Schmiede

Bergner

Seit 1983 besteht die Firma, die als erstes ihren Stan-
tort wechselnd, sich in Pichlern ansiedelte. Gebhard
Bergner, Meister seines Faches, verfeinerte sein Kon-
nen einst bei einem begehrten Kurs in Venedig, der
ihm in der Folge befahigte, das traditionelle Hand-
werk in Perfektion auszuliben. Mit sechs Mitarbeitern
arbeitet er an meisterhaft gestalteten Metallen, die
schon bis Brissel und Barcelona gingen. Bei seinen
Arbeiten, die er in der Restauration und bei moder-
nen Konstruktionen perfekt umsetzt, favorisiert er
den Jugendstil. Hauptsachlich arbeitet er fiir priva-
te Kunden, aber auch fir ¢ffentliche Einrichtungen.
In Feldkirchen wurde aktuell das Gerlst des Weih-
nachtsbaumes am Rauterplatz von ihm gefertigt, der
grazil in der Form und wunderschdn im Ambiente am
Platz erstrahlt. Fiir Bergner ist der Standort hier in
Pichlern ideal, so meint er: ,In Himmelberg arbeiten
zu konnen ist ideal, noch dazu in dieser herrlichen
Natur, das ist schon ein Privileg."

L METALLGE ( YTALTUNG

CHMIEDE ——
CHMIEDE

GEBHARD BERGNER  Telefon 04276/4227
A-9562 Himmelberg Pichlern 52




Zahnarztpraxis im auBergewohnlichen Ambiente
Dass die Kombination zwischen einem ehemaligen historischen Gasthaus
und einer Zahnarztpraxis hochst attraktiv sein kann, beweist der Oberwirt in
Himmelberg. Damit nimmt die Ordination eine architektonische Sonderstel-
lung ein, die auch den Patienten gefallt.

Fir ihre Patienten die beste Behandlung zu bieten
und das in einer Atmosphaére, die nicht einer Gblichen
Zahnarztpraxis gleicht, waren die Vorhaben der Him-
melberger Zahnérztin Dr. Simone Engel. Die Gelegen-
heit bot sich ihr im ehemaligen Gasthaus Oberwirt,
indem sie es verstand, Zahntechnik mit den Gemau-
ern und Gewoélben aus dem 15. Jahrhundert zu verei-
nen. Zuvor war Engel Wahlarztin in Klagenfurt, wobei
die begeisterte Naturliebhaberin, bei ihren Wander-
oder Schiausflligen in die Nockberge, immer wieder
beim Haus vorbeifuhr. Erst als die Zahnarztstelle
fir das Gebiet von Patergassen bis Himmelberg frei
wurde, konnte sie ihrer Ambition, Beruf und Landle-
ben zu verbinden, nachkommen. Die Umbauarbeiten
gestalteten sich naturgemaB aufwendig. Sdmtliche
Installationen wurden erneuert - die Holzdecken
wurden teils geschélt - und die Sterilitat der Behand-
lungsrdume musste trotzdem gewahrleistet werden.

Patienten fiihlen sich wohl

Wichtig war ihr jedenfalls, den alten Charakter zu
erhalten und die Raumlichkeiten mit viel Energie
und Liebe zuriickzubauen, wobei das Wartezimmer,
sowie die erhaltenswerten Vertafelungen und die
Fassade noch im Original erhalten geblieben sind.
Sehr positiv bewerten vor allem die Patienten, die
aus ganz Karnten nach Himmelberg kommen, das
Ambiente des Hauses. ,Sie verlieren die Schwellen-
angst zu mir als Arzt und auch die Kinder und Angst-
patienten fuhlen sich sehr wohl mit dem Blick vom
Behandlungsraum ins Griine und zur schdnen Kirche
von Himmelberg®, sagt Simone Engel. Neben der all-
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Dr. Simone Engel (Bildmitte) mit Team

gemeinen Zahnbehandlung, ist die Zahnerhaltung im
Sinne der Prophylaxe, professionelle Zahnreinigung,
Kindermundhygiene und parodontale Behandlungen
von Parodontitispatienten ihr Spezialgebiet. Dazu
zahlt auch die Behandlung von Angstpatienten. So
weif3 Dr. Simone Engel abschlieBBend: ,Der Wohlfihl-
charakter des Hauses ist bei der Behandlung hilf-
reich. Die Ruhe und Harmonie des Hauses hilft den
Patienten und wirkt auch positiv auf uns als behan-
delndes Team.

Kontakt:

Zahnarztpraxis Dr. Simone Engel
Turracherstral3e 19

9562 Himmelberg

Telefon.: 04276/37810

E-Mail: engel.himmelberg@gmail.com
Web: www.dr-engel.at

KENNST DU DEINE HEIMAT

Das Regionalmagazin - aus Stadt und Land prasentiert diesmal unter dem
Thema ,,Is schon still uman See“ Fotoimpressionen aus der Region bei denen
Sie gefordert sind. Ein toller Preis wartet wieder auf Sie!

Die Gewinnerin fiir den Monat November war Melanie Schnitzer!

Viele Antwortmails haben wir erhalten, jedoch konnten nur wenige Teilnehmer alle Standorte richtig beschrei-
ben. Die Gewinnerin haben wir gelost. Die Auflosung ist folgend: Bild 1: Dragelsberg; Bild 2: Saurachberg und
Bild 3: Kammerlewand, Ossiacher Tauern. Herzliche Gratulation allen Kennern unserer Heimat!

Dieses Mal geht es um attraktive Ansichten von Seen in der Region. Nennen Sie uns den See den Sie hier sehen.
Bei mehreren richtigen Antworten entscheidet wieder das Los!

Im Dezember wird wieder ein Reisegutschein von € 100,-

von Alpin-Siid in Feldkirchen ausgespielt.

Nun zeigen Sie uns wie gut Sie ihre Heimat kennen und senden uns ihre Antworten.
Wir freuen uns darauf!!

Bild 1 Bild 2
Standort: Standort:

lhre Antworten senden Sie
bitte an:
stadt-land@prcreative.at

oder mit der Post an

Alpin Sud Tourismus
Kirchgasse 8, 9560 Feldkirchen

Bild 3
Standort:
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Veranstaltungstipps aus Stadt und Land

Dezember / Vorschau

Weihnachten in Feldkirchen

Bis Samstag, 24. Dezember 2016

Innenstadt Feldkirchen

Krippenpfad Feldkirchen

Bis Montag, 26. Dezember 2016

Innenstadt Feldkirchen, Der Krippenpfad Feldkirchen
2016 ist vom Bamberger Platz bis in die St. Veiter

Stral3e, in die Kirchgasse, Bahnhofstral3e, Rauterplatz

und Hauptplatz, in den Auslagen der Geschéfte... zum
bewandern

Dienstag, 13. Dezember
Figurentheater / Andreas Ulbrich

15:30 Uhr und 17.00 Uhr Amthof Festsaal
"Kasperl und der Lebkuchenrauber"
Handpuppentheater fiir die ganze Familie
und Kinder ab 3 Jahren

Eintritt € 5,-- Kultur-Forum-Amthof
Telefon: +43 676/719 22 50

Sonntag, 18. Dezember

4REAL

Stadtsaal Feldkirchen 19.00 Uhr

American Gospelshow MF-Marketing GmbH.
Telefon: +43 650 32 88 954
Donnerstag, 22. Dezember
Schlussverlosung "Feldkirchen rubbelt"!
14.00 Uhr - 19.00 Uhr

Hauptplatz Feldkirchen

Schlussverlosung Feldkirchen rubbelt LOS
Gratis Eintrittskarten beim Einkauf in Feldkirchen
erhaltlich. 1 Auto zu errubbeln!
Stadtgemeinde Feldkirchen - Stadtmarketing
Telefon: +43 4276 2511 205

Montag, 26. Dezember

Zwei Herzen im Dreivierteltakt
Operettenkonzert Irina Lopinsky, Sopran,
Paulus Fina, Bariton, 15:00 Uhr
Dienstag, 27. Dezember
Weihnachtskino bis 29. Dezember 2016
Stadtsaal Feldkirchen

Ice Age und weitere aktuelle Filme

Senden Sie uns Ihre Veranstaltung an
stadt-land@prcreative.at und wir werden
diese nach Mdéglichkeit in unseren Veran-
staltungskalender mit aufnehmen.

Janner

Karten an der Kinokasse erhaltlich.
Eintritt € 7,-

MF-Marketing GmbH

Telefon: +43 650 32 88 954
Freitag, 30. Dezember
Prosit mit dem Nockalm-Quintett
Konzert in den Silvester

20.00 Uhr Stadtsaal Feldkirchen

orschau Janner 2017

Sonntag, 01. Janner
Neujahrskonzert mit Karlheinz Donauer &
Viktoria Schwindsackl, Perlen & Liebe -
Chansons zum Jahresbeginn

15:00 Uhr

Mittwoch, 04. Janner
Pasion De Buena Vista

20.00 Uhr Stadtsaal Feldkirchen

Prosit 2017

Kubanische Musik und Tanzshow
Stadtgemeinde Feldkirchen

Telefon: +43 4276 2511 0
Samstag, 14. Janner 2017
HAK Ball

Stadtsaal Feldkirchen

Stadtgemeinde Feldkirchen

Telefon: +43 4276 2511 0

Veranstaltungstipp

KLAUS MARIA BRANDAUER
liest Moby Dick

in eigener Fassung
ARNO WASCHK
begleitet am Klavier

Donnerstag, 15.12.2016, 19.30 Uhr
Evangelische Kirche Bad Kleinkirchheim

Eintritt: 25,00 € im Vorverkauf bei Pfr. Mag. Uwe
Trager, Tel.: 04275 7402 oder 0664 9226689 und
bei den Raiffeisenbanken in Patergassen (Tel.:
04275 279) und Bad Kleinkirchheim (Tel.: 04240
231) 28,00 € an der Abendkasse

Jahreswechsel am Silvesterpfad!

Zum wiederholten Male laden am Silvesterabend
die ortlichen Vereine und Betriebe zum beliebten ro-
mantischen "Gluckwunsch-Spaziergang" rund um
den Maltschacher See ein. Der Spaziergang star-
tet am Donnerstag, dem 31. Dezember um 17 Uhr.
Entlang des 3,6 km langen Rundweges (Autofrei)
erwarten Sie die Standbetreiber mit verschiedenen
neujahrsbezogenen Attraktionen, heiBen Getranken,
offenen Feuerstellen und kleinen Schmankerln.

So kann man sich u.a. in einer original erhaltenen,
bauerlichen Schmiede am Kolbl Hof selbst als Huf-
schmied versuchen, mit den Vogelfreunden Feldkir-
chen Neujahrswiinsche in Fichtenbretter brennen,
direkt am See einen Glicksschmied bei der Arbeit
bewundern oder am Stand der Osterreichischen
Wasserrettung Feldkirchen beim XXL BleigieBen
mitmachen sowie bei einem Stand der Naturfreun-
de handgemachte Keramikgliicksbringer kaufen.und
Glicksmiinzen selber pragen!

Der gesamte Pfad ist flr den Autoverkehr gesperrt,

romantisch beleuchtet und gut gekennzeichnet. Es
liegen Uberall Wegbeschreibungen und Fackeln be-
reit, um die rund 5000 Teilnehmer um den See zu
begleiten. ,Was es nicht gibt ist die Silvesterknalle-
rei, auf die verzichten wir bewusst*, sagen die beiden
Organisatoren Josef und Matthias Spiel3.

Infos unter: Seewirt Spie3 \
Tel.: 04277 / 2637 sponsored by

Feldkirchen

Veranstaltungsruckblick

Extremschrammeln auf Abschiedstour

Einen duBerst humorvollen Musikabend hat Roland Neuwirth
mit seinen Extremschrammeln im ausverkauften Amthof ge-
boten. Auf seiner Abschiedstournee hat er Station in Feldkir-
chen gemacht und das Publikum begeistert. Nach 42 Jahren
auf der Biihne will er sich in Zukunft verstarkt dem Komponie-
ren widmen und - nach dem Wiener Lied - auch die Operette

revolutionieren.

Perchtenlauf in Feldkirchen

Am Mittwoch 01. Dezember fand der traditionelle Perchten-
lauf in Feldkirchen statt. Furchterregend zogen die schaurig
schonen Krampus- und Perchtengruppen ab 18:00 Uhr durch
die StraBen. Um 18:00 Uhr wurde bei der Feuerwehr gestar-
tet. Dann zogen ca. 400 Perchten Uber die 10. Oktoberstralle,
Kirchgasse und weiter bis zum Hauptplatz.



Nockfleisch

Bestell-Hotline
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Fur lhren unbeschwerten Festtags Genuss
Frischfleisch

Nockberge Almrind, Schweinefleisch, Lamm und Wild,
Biopute, Hiihner

Bitte um Verstandnis, dass Edelteile wie Lungenbraten,
Beiried etc. nur begrenzt verfiigbar sind

Dauerwaren und Wurstspezialitaten
Salami und Hartwiirste mit und ohne Wild, Krduterlaibchen,
Almkrauterschinken, Frikandeau Schinken, diverse Frischwiirste
Samtliche Wurstprodukte sind frei von Gluten und kiinstlichen
Geschmacksverstarkern.

Gerne richten wir fiir Sie lhren Festtagsaufschnitt

Bauernprodukte

Marmelade, verschiedene Sorten Bauernbrot, Bauernbutter, Glundner und

weitere verschiedene Kasesorten Bauernhofels Joghurt, Eier, Honig

Bauernladen, Frisch -
fleischverkauf und Imbiss
MilesistralBe 2

9560 Feldkirchen

Tel.: 04276 / 2300

Bauernladen und
Frischfleischverkauf
Vorwald 84

9564 Patergassen
Tel.: 04275/ 301

www.nockfleisch.at | office.nockfleisch@albusiness.at | Bestell-Hotline: 0664 / 60 24 26 004




